Jadfospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA OGOLNA

kuchnia ogédlna

fatwo strawna

Positek
2023-11-27 2023-11-28 2023-11-29 2023-11-30 2023-12-01 2023-12-02
poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek sobota
ptatki ryzowe na kawa zbozowa INKA na kasza kukurydziana na paréwka (2 kakao na mleku z szynka konserwowa
mleku(MLE,) 250 ml mleku z cukrem(GLU ZYT, [mleku(MLE,) 250 ml szt.)(SOJ,GOR,) 130 g cukrem(MLE,) 250 ml drobiowa ( 2 plastry)(SOJ,)
poledwica sopocka (3 GLU JECZ,MLE,) 250 ml |ser bialy z koperkiem(MLE) |satatka z pasta z sera biatego i ryby [35g
plastry}(SOJ,) 50 g szynka drobiowa z 80g k.jeczm+fasolka+march.+n [{(szprot w pomidorach) ze |satatka z
pasta z ugot. kruczaka (3 pl)(SOJ,) 50 g |sat.makaron.+march.+fasol |atka+jog.nat.(MLE,} 100 g |szczypiorkiem{GLU k.jagl+march.+fasolka+natk
Sniadanie groszk.+march.+olej+bazyli | satatka z kap. pekiriskiej z |.szparag.+natk.pietr.+jog.n [masto roslinne 10 g PSZ,RYB,MLE,) 80 g .pietr.+ olej rzep. 100 g
a 80g marchwia i jabtkiem 100 g |at.(MLE,) 100 g chleb pszenny 2 pomidor b/ skérki 50 g masto roslinne 10g
masto roslinne 10 g maslo ro§linne 10 g masto roslinne 10 g kromki(GLU PSZ,) 68 g chleb pszenny 2 chleb pszenny 2
chleb pszenny 3 chleb pszenny 3 chieb pszenny 3 herbata z cukrem 250 ml |kromki(GLU PSZ,) 68 g kromki{(GLU PSZ,) 68 g
kromki(GLU PSZ,) 95 g kromki(GLU PSZ,) 95¢ kromki(GLU PSZ,) 95 ¢ masio roslinne 10g herbata z cukrem 250 mi
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
kasza manna na mleku z  |Ciasto drozdzowe z jogurt z czarng maslanka z musem Szarlotka(GLU kisiel z tartym jabtkiem 200
2 &niadanie musem jabtkami(GLU porzeczka(MLE,) 150 ml |bananowym(MLE,) 150 mi |PSZ,JAJ,MLE,) 140 ¢g mi
’ truskawkowym(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 60 g
PSZ,MLE) 100 mi
Rosolnik z kasza jaglang i |brokutowa z ryzem i jarzynowa z ziemniakami i |Rosolnik z kaszg jaglang i |krupnik z zielening(GLU barszcz czerwony z
zielening(SEL,) 350 ml zielening(GLU zielening(GLU zielening(SEL,) 350 ml JECZ,SEL,MLE,) 350 ml |ziemniakami i
makaron z serem i PSZ MLE,SEL,) 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml schab pieczony w sosie pierogi leniwe (8szt) z zielening(GLU
szpinakiem(GLU filet z drobiu w sosie z rizotto z warzywami(SEL,) |pieczeniowym(GLU bialym serem(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
PSZMLE,) 350 g jarzynami(GLU 200g PSZMLE,) 120 g PSZ,JAJ,MLE,) 300 g zapiekanka z makaronem i
Obiad suréowka z marchwi i jabtka |PSZ,SEL,MLE,) 130 g sos pomidorowy(GLU suréwka z marchwi i jabtka |fasolka szparagowa warzywami(GLU PSZ,SEL,)
150 g buraczki(GLU PSZ,) 150 g |[PSZ,SEL,MLE,) 100 ml 150 g gotowana 90 g 230g
kompot z migzszem ziemniaki z koperkiem 250 |suréwka z marchwi i jabtka |ziemniaki z koperkiem 230 |kompot z migzszem suréwka z marchwi i jabtka
owocowym 250 ml g 150 g g owocowym 250 ml 150 g
kompot z migzszem kompot z migzszem kompot z migzszem kompot z migzszem
owocowym 250 mi owocowym 250 mi owocowym 250 ml owocowym 250 ml
ser bialy z koperkiem(MLE) | ser biaty z koperkiem(MLE) | szynka drobiowa z kawa zbozowa z mlekiem i |satatka ser biaty z koperkiem(MLE)
80g 80g kruczaka (3 pl)(SOQJ,) 50 g |cukrem(GLU ZYT,GLU jarzyn.+burak+koper+jog.n | 80 g
jajko(JAJ,) 1 szt szynka drobiowa z pomidor b/ skérki 50 g JECZ,MLE,) 250 ml at.(MLE,) 100 g masto roélinne 10 g
masto roslinne 10 g kurczaka (2 pl)(SOJ,) 35 g |masto roslinne 10 g ser biaty z koperkiem(MLE) |masto roslinne 10g chleb pszenny 2
Kolacja chleb pszenny 3 masto roslinne 10 g chleb pszenny 3 80g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g
kromki(GLU PSZ,) 95¢g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 95 g satata zielona (2 liscie) 35 |kromki(GLU PSZ,) 68 g herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml |kromki(GLU PSZ,) 68 g herbata z cukrem 250 ml (g herbata z cukrem 250 ml |satata zielona (2 liscie) 35

herbata z cukrem 250 ml

masto roslinne 10g
chleb pszenny 2
kromki{GLU PSZ,) 68 g
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Jadlospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA OGOLNA

kuchnia ogdlna
fatwo strawna
2023-12-03
niedziela

Positek

szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,) 35¢g
bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z dipem
olej rzep. i bazylia 100 g
Sniadanie masto roélinne 10 g
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml

galaretka owocowa do picia

2. $niadanie 200 mi

Pomidorowa z ryzem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
pulpet(JAJ,) 90 g

s0s pieczeniowy(GLU
Obiad PSZ,MLE,) 100 ml

éwikla 150 g

ziemniaki z koperkiem 230
9
kompot z migzszem
owocowym 250 ml

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) 68 g
ser biaty z koperkiem(MLE)
80g

masto roslinne 10 g

Kolacja herbata z cukrem 250 ml
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Jadfospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA OGOLNA

kuchnia og6ina

Positek podstawowa
2023-11-27 2023-11-28 2023-11-29 2023-11-30 2023-12-01 2023-12-02
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek sobota
platki ryzowe na kawa zbozowa INKA na kasza kukurydziana na paréwka (2 kakao na mleku z szynka konserwowa
mleku(MLE,) 250 ml mleku z cukrem(GLU ZYT, |mleku(MLE,) 250 ml szt.)(SOJ,GOR,) 130 g cukrem(MLE,) 250 ml drobiowa ( 2 plastry)}(SOJ,)
poledwica sopocka (3 GLU JECZ MLE,) 250 ml |ser bialy z koperkiem(MLE) |[musztarda 20 g ser topiony(MLE) 50 g 35¢
plastry)}(SQJ,) 50 g Paprykarz szczecinski(GLU| 80 g satatka z sojg, marchwig, |satatka $ledziowo-ryzowa z |satatka z
satatka z PSz,50J,) 135g Sat z kap. pekinska, groszkiem papryka, k.jagl+march.+fasolka+natk
groszku+marchew+olej+ba |satatka z kap. pekiriskiej z |ciecierzyca+makaron+oliwk|stonecz.,pest.dyni, kukurydza, cebuig, .pietr.+ olej rzep. 100 g
Sniadanie zylia 80 g marchwig i jabtkiem 100 g |a+kukurydza+groszek+mar |szczypiorkiem, olej. rzep., i |szczypiorkiem z masto roslinne 10g
masto rodlinne 10 g masto roslinne 10 g chew+stonecznik+ olej natka pietr(GLU olejem(RYB,) 100 g chleb graham 2
chleb graham 3 chleb graham 3 rzep.(GLU PSZ,) 100 g PSZ,0RZ,0ZI SEZ SO 80 |masto rodlinne 10g kromki(GLU PSZ,) 60 g
kromki(GLU PSZ,) 90 g kromki(GLU PSZ,) 90 g masto roslinne 10 g g chleb graham 2 herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 mi chleb graham 2 masto roélinne 10 g kromki(GLU PSZ,) 60 g
kromki(GLU PSZ,) 60 g chleb graham 2
herbata z cytryng i cukrem |kromki(GLU PSZ,) 60 g
250 ml herbata z cukrem 250 ml
kasza manna na mleku z  |Ciasto drozdzowe z jogurt z czarng maslanka z musem Szarlotka(GLU kisiel z tartym jabtkiem 200
2 &niadanie musem jablkami(GLU porzeczka(MLE,) 150 ml |bananowym(MLE,) 150 ml |[PSZ,JAJ,MLE,) 140 g ml
’ fruskawkowym(GLU PSZMLE,JAJ,) 60 g
PSZ,MLE) 100 ml
Rosolnik z kaszg jaglana i |brokutowa z ryzem i zupa fasolowa z Pomidorowa z makaronem |krupnik z zielening(GLU barszcz czerwony z
zielening(SEL,) 350 ml zielening(GLU zielening(GLU PSZ,S0J,) |i zielening(GLU JECZ,SEL,MLE,) 350 ml |ziemniakami i
pierogi ruskie (8 szt.)(GLU |PSZ MLE,SEL,) 350 mi 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml tazanki(GLU PSZ,)) 280 g |zielening(GLU
PSZ,JAJ,MLE,) 230 g watrébka drob.z cebulkg  |Gotabki z kaszy grycz. i kotlet schabowy(GLU kompot z migzszem PSZ MLE,SEL,) 350 ml
kompot z migzszem smazong 120 g ryzu z warzyw.(2 szt)(SEL,) |PSZ,MLE JAJ,) 130 g owocowym 250 mi zapiekanka z makaronem i
Obiad owocowym 250 ml satatka z og. kiszonego, 350 ¢ kapusta zasmazana(GLU warzywami(GLU PSZ,SEL,)
cebuli i marchwii z olejem |sos pieczarkowy(GLU PSZ,) 150 g 230g
100 g PSZ,MLE,) 100 mi Peczak(GLU JECZ,)) 200 g suréwka z marchwi i jabtka
ziemniaki z koperkiem 230 |kompot z migzszem kompot z migzszem 150 g
g owocowym 250 mi owocowym 250 ml kompot z migzszem
kompot z migzszem owocowym 250 ml
owocowym 250 ml
konserwa rybna(GLU twarozek z szynka drobiowa z kawa zbozowa z mlekiem i |satatka ser biaty z koperkiem(MLE)
PSZ,RYB,) 75g rzodkiewkg(MLE,) 80 g kurczaka (2 pH)(SOJ,) 35 g |cukrem(GLU ZYT,GLU jarzyn.+burak+og.kisz.+kop| 80 g
masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g ogorek Swiezy (plastry) 50 |JECZ MLE,) 250 ml er+jog.nat.(MLE,) 100 g |satata zielona (2 liscie) 35
chleb graham 3 chleb mieszany 2 g ser biaty z koperkiem(MLE) | masto roélinne 10 g g
Kolacja kromki(GLU PSZ,) 90 g kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)|masto roélinne 10 g 80g chleb graham 2 masto roslinne 10 g

herbata z cukrem 250 ml

849
herbata z cukrem 250 ml

chleb graham 2
kromki{GLU PSZ,) 60 g
herbata z cukrem 250 ml

satata zielona (2 liscie) 35

(s}

masto roslinne 10g
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,) 60 g

kromki(GLU PSZ,) 60 g
herbata z cukrem 250 ml

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,) 60 g
herbata z cukrem 250 ml
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Jadfospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA OGOLNA

Positek

kuchnia ogéina

podstawowa

2023-12-03

niedziela

Sniadanie

szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)}(SOJ,) 35¢g
bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z dipem
olej rzep. i bazylia 100 g
masto roslinne 10 g

chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)
84¢g

herbata z cukrem 250 ml

2. $niadanie

galaretka owocowa do picia
200 ml

Obiad

selerowa z ryzem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
pulpet(JAJ,) 90 g

s0s pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,) 100 ml

¢wikla 150 g

ziemniaki z koperkiem 230
g
kompot z migzszem
owocowym 250 mi

Kolacja

konserwa rybna(GLU
PSZ,RYB,) 759

masto roslinne 10 g

chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)
84 ¢

herbata z cukrem 250 ml
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:
GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZ1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SoJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozag,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - ZbozZa zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011 [kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sd61,

K - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Bitonnik pokarmowy,

energii z biatka,

Ener. z T - energii z tiuszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B#. % energii z bionnika,

W tym cukry w tym cukry,

Ww - Ww,

Ener. z B -
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